
 

真鶴半島のエリア別見どころ 

 駅前エリア ⇒ 荒井城址公園・情報センター・鮮魚店など 

 港 エリア ⇒ 魚座（魚市場）・貴船神社・磯料理店など 

 岩 エリア ⇒ 岩海水浴場・謡坂・如来寺跡など 

 琴ケ浜エリア⇒ 琴ケ浜・佐々木信綱歌碑・磯料理店など 

 岬 エリア ⇒ 真鶴岬三ツ石・ケープ真鶴・中川一政美術館・お林展望公園・魚つき保安林 

都筑区中川駅を 7:19分に出て 

戸塚駅に 8:13 分に到着、東海道線熱海行 8:18 分に乗車、真鶴半島の玄関口真鶴駅に 9:20 分に

到着します。少し遅れた方は横浜駅

8:08 分に乗車してください。同じ

列車に乗車できます。駅前の案内書

で観光パンフレットなどをゲット

しましょう。海に向かう県道の１本

右側の路地を進むと「荒井城址公園」

の入り口があります。ここは桜の名

所として、毎年春先には「枝垂桜の

宴」が開催されます。 



      中川一政美術館 



「真鶴の歴史をひも解く」 

源頼朝は平治の乱で敗れた後、伊豆の蛭が小島に流され、その後２０年にわたって、流人として 

平家の監視下に置かれていました。そして治承４年(1180)以仁王の平家追討の令旨を受け旗揚げを

決意。かねてから崇拝していた三島明神（現、三島大社）に戦勝を祈願し、その三島明神の祭礼が

執り行われていた８月１７日の夜、祭礼のために警護が手薄になった平の兼隆の館を襲いました。

この戦いは翌日未明まで続き、勝利を収めた頼朝軍は、伊豆の国を出て、相模の国司肥郷の土肥実

平の館に向かいます。８月２３日、土肥郷を発った頼朝主従 300 余騎は石橋山（現、小田原市石橋）

付近で平家方の大庭景観率いる 3000 騎と激闘を繰り広げました。折からの豪雨の中、しかも夜間

に行われたと伝えられています。そのため敵味方の区別もつかないような中での過酷な戦いとなり、

頼朝方の先陣を務めた真田與一義忠（実平の甥）が討ち死にするなど、自軍の 10 倍の勢力を誇る

大庭軍の前に頼朝軍は敗れます。敗戦が濃厚となった頼朝主従は 24 日の明け方、土肥卿へと逃走

し、土肥杉山の堀口と言うところで平家方の追手と再度激しい戦いを繰り広げます。その後、土井

実平の案内で土肥杉山山中の岩屋や朽木の祠、あるいは小道の峠にあった御堂に匿われ、何とか平

家方の目から逃れた頼朝主従は、山を下り、真鶴に向かいます。そして 8 月 27 日、土肥卿岩浦か

ら北条時政や岡崎義実などの第一陣が房州に向け船出し、頼朝や実平は、北条時政らの先遣隊の船

出の翌日、28 日土肥卿の真鶴が崎から安房の国に向け船出しました。「吾妻鏡」と「源平盛衰記」

による。 

番場浦海岸 

番場浦海岸は年に一度、元日に多くの

人々が集まります。真鶴岬先端の三ツ石

には注連縄がかけられていますが、この

注連縄の間から昇るご来光を拝むために

多くの人が訪れるのです。近くには遊歩

道が整備され、この潮騒遊歩道を歩くと、

三ツ石海岸に向かうことが出来ます。例

年、元日には近くの「ケープ真鶴」で、

初日の出に合わせてイベントが行われま

す。 

 

 

 

交通:東海道線真鶴駅より真鶴岬方面行 

バス、ケープ真鶴下車徒歩 7 分 

住所:🏣259-0201 神奈川県足柄下郡 

真鶴町真鶴 

 



ケープ真鶴 

 真鶴半島の突端、三ツ石を間近に眺める絶好のロケーションに位置する観光施設です。食堂・喫

茶店・休憩所・売店・会議室・研修室を備えた町営の施設として平成 16年より営業をしています。 

近くの展望台からは初島や大島、伊豆半島さらには晴れて空気の澄んでいるときは房総半島まで見

渡すことが出来ます。与謝野晶子歌碑、幕末に築かれた砲台跡などの史跡も近くにあります。 

お林・魚つき保安林 

真鶴半島先端部の森林は、江戸時代まで芦原だった場所に、小田原藩により実に 3 年の時を掛け

えて 15 万本の松苗が植林されその基礎が出来ました。今では樹齢 200～400 年と言われるマツ・

クスノキ・スダジイなどの巨木が生い茂る森林となり、近隣でも貴重な自然環境は昭和 35 年、神

奈川県により県立自然公園の指定を受け、そのうち約 35 ヘクタールは「魚つき保安林」として手

厚く保護されています。町は薬剤を直接松に注入し、松くい虫の被害から松を防除しています。 

森林の中は遊歩道も整備され、気軽に森林浴を楽しむことが出来ます。真鶴の人々はこの森林に敬

意をこめて「おはやし」と呼んで、大切にしています。 

＊魚つき保安林とは   

 文字通り、魚が寄り付く森林であることから、そう呼ばれています。その理由については 

１． 木々の枝から海面に落ちる虫を求めて魚が集まる 

２． 樹木の影を魚が好んでいるから 

３． 半島から染み出た栄養豊富で温度が一定である地下水にプランクトンが集まり、それを求め

て魚が集まる などなど・・・ 



諸説が出ていますが、科学的な解明はいまだ結論が出ていないようです。人々は古くから真鶴半島

を魚が集まる森として大切に保護し、美しい森には多くの魚が集まってくるようです。 

お林展望公園 

平成 16 年に閉園となった「真鶴サボテンラ

ンド」の跡地に整備された公園です。閉園後

は一部の施設が残されたほかは芝生広場や花

壇などが整備され、そして平成 24 年には 18

ホールのパークゴルフ場が開場しました。 

 

真鶴岬三ツ石 

戦前日本を代表する歌人、与謝野

晶子が「わが立てる 真鶴岬が 二

つにす 相模の海と 伊豆の白波」

と詠んだ真鶴岬の先端は、展望広場

が整備されており、空気の澄んだ天

気の良い日には、三ツ石の向こうに

広がる相模湾の大海原のさらに向こ

うの水平線近く、眼前には大島、右

手に初島、利島、式根島、左手に房

総半島（館山、鋸山）、三浦半島など

を一望できるダイナミックな光景が広がります。半島の先端の景勝地三ツ石は、初日の出のスポッ

トとして広く知られ、岩の間からご来光が拝める近くの番場浦海岸には例年多くの見物客やカメラ

マンが集まります。 

 

今回はバスで直接半島の突端まで進みま

す。４番乗り場から乗車、１２分ほどで

中川一政美術館前で下車します。絵に関

心のある方は立ち寄ってください。御林

展望公園もここから入れます。ミニパー

クゴルフ場の先に展望台があります。眼

下に打ち寄せる波、その先に三ツ石も眺

められます。 

またバス停に戻り、バス通りを右に１０

０ｍも進むと右手に御林遊歩道の入り口があります。鬱蒼とした森の中を登ってゆくと直ぐに道標

があり、左に森林浴遊歩道、右に番場海岸に向かう森林浴遊歩道がありますが、今回は直進して御

林遊歩道に入ります。右手にバードウォッチングの小屋を見て下ってゆくとバス通りに出ます。 



左に５０ｍも行くと三叉路になり右

１００ｍ先にバスの終点のケープ真

鶴の建物が見えてきます。この建物を

抜けると、その先に芝生の広場があり、

３６０度の展望が望めます。芝生のベ

ンチに座ってのんびりと日向ぼっこ

も最高です。右に伊豆半島が迫り、正

面に初島、その先に大島も遠望できま

す。さらに左手を見ると三浦半島から房総半島まで見えて、きます。眼下には三ツ石が白波を受け

て我々を待ち受けています。運が良ければ渡ることもできます。三ツ石を見下ろす高台には愛の鐘

が恋人たちを待っています！ ここのカフェテラスで太平洋を眺めながらの１杯のコーヒーの美味

しかったと・・・この店のキャッチフレーズが気に入りました。「客は一流、味は２流、店は３流・・

景色は超一流！」５００円のコーヒーが飲みたくなってきます。下見の日は快晴でしたが台風１５

号の影響で波が高くて岩場まで降りら

れませんでした。景色を堪能したら出発

です。先ほどの三叉路を右に少し坂を上

ってゆきます。すぐに下りになります。

御林の素晴らしい樹海の中を散策する

こと２０分ほどで琴が浜海岸に到着し

ます。海べりの遊歩道を２０分ほど歩く

と真鶴魚市場があります。そこで昼食を

いただきます。２階のテラスのパラソル

の下で海風に吹かれながらの冷たいお

水は最高でした。釜揚げしたシラスの漬

丼など如何でしょうか？食事を楽しんだら魚市場バス停から真鶴駅まで１０分、お疲れ様でした！ 





 


