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四季の森公園と里山を巡る 

 

中山駅（集合 9 時） ⇒ 四季の森公園プロムナード ⇒ 公園北口 ⇒ 展望公園を経

て長坂谷公園 ⇒ 上山ふれあいの樹林 ⇒ 上山町公園 ⇒ 八幡神社 ⇒ 萬蔵寺 

⇒ 鶴見川（落合橋）～恩田川の合流点 ⇒ 大蔵寺 ⇒ 中山駅 (解散) 

中山駅南口に出、バスターミナルを見て正面の坂を上ります。坂を上りきって信号を渡り右

に５０ｍほどで公園へのプロムナードの

入口です。１ｋｍほど直進して公園北入

口に到着。公園事務所で地図などをもら

い散策開始です。正面のはす池を見て左

へ、直ぐの橋を渡って池に沿って進めば、

菖蒲池に行きますが、橋を渡らずに「じ

ゃぶじゃぶ池」方面に進みます。右手に

遊具広場・野外ステージを過ぎれば展望

広場に到着です。 



ここまでは だらだらとした上り坂です。ここには売店とトイレもあります。正面の小山の

上に展望台があり、そこから一気に３０ｍほど下る滑り台があります。子供たちが喜々とし

て遊んでいました。売店の裏手には中央に噴水のある花壇に囲まれた広場があります。その

先に公園南口があります。直進すれば中原街道に出ます。 

 

四季の森入口の信号の先に「長坂」バス停があります。 

Ｃ班は中山駅よりここまでバスで来て、南口から入り、逆コースを進んでプロムナード入り

口に進んでください。道は下りのみとなります。さて、公園北口より南口出口まで 30 分位

です。中原街道に出て信号を渡り直進、右手に「ノジマ」の建物があります。その裏手のほ

うに長坂公園があります。広々としたさまざまな遊具もあるファミリーの運動公園といった

ところでしょうか。ここは今では丘の上といった感じですが、昔は谷であり、焼却炉の残土

を埋め立てて盛り上げたところだそうです。公園を通り抜けて突き当りを右へ、50ｍほど

先を左に曲がりながら下っていきます。傾斜地に見事に造成された住宅が連なります。昨年

の豪雨で土砂崩れがあり、新聞でも騒がれたのがこのあたりです。公園を出てからここまで

10 分ほどです。このだらだらの坂道は旧鎌倉街道です。15 分ほどで上山町南公園、その

先の上山会館前のバス停（1 日 4 本）のところに八幡神社があります。しばらく道なりに

進んで上山ふれあいの樹林の山に入ります。しんどい階段を上りきって進み、階段を下ると、

右手に萬蔵寺が見えてきます。寺を出て左へ、100ｍほど直進すると広い道に出ます。 

左に行けば中原街道に出ます。左手の山の上に中山中学があります。この上山町の信号を渡

り直進、直ぐに横浜線の踏切です。萬蔵寺からここまで 15 分です。踏切から直ぐに中原街

道に出ます。道沿いに進み鶴見川にかかる落合橋の手前の土手を上流に進みます。 



鶴見川には浄水場の奇麗な水が流

れ込み、その先で恩田川が合流しま

す。土手道にはコスモスや曼珠沙華

が咲き誇っています。やがて水門の

手前で川とお別れです。土手を下っ

て直進すると右手に公園がありま

す。公園に沿って進むと２００ｍほ

どの突き当たりを右折、またすぐに右折、その先に大蔵寺が見えてきます。落合橋から 20

分ほどです。お寺を出て直進すれば直ぐに横浜線にぶつかります、右手の先の踏切を渡って

右に進めば中山の駅はすぐそこです。お寺から１５分くらいです。 

 

＊お腹がすいた方は駅前のマックの手前にある、少し奥まったところにあるお蕎麦屋さん

「佐保多」は如何でしょうか。腰

のあるしっかりとしたお蕎麦で、

「盛り蕎麦 620 円、天セイロ

980 円です。 

Ｃ班の方は、逆コースでプロムナ

ードを出たら右へ進み、中原街道

との交差点を左折、落合橋の手前

で鶴見川に入って大蔵寺を拝観

してからお帰りください。アップ

ダウンはほとんどありません。 


